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Campingplatz Preise 2012

Komfortplatz
(Strom-Wasser-Abwasser-TV (DVB-C)-WLAN)

Komfortplatz Premium (neues Sanitirhaus) < 11,90
(Gas-Strom-Wasser (frostsicher)-Abwasser-
TV (DVB-C)-WLAN)

€ 8,90

Gutshofstellplatz Extraklasse € 2290
(Eigenes Bad am Platz — sonst wie Premium)
Ubernachtungsplatz fiir Womos € 10,00
(Vor der Schranke 1 Nacht, pro Womo)
Zelt € 750
Personen (10% Rabatt fiir CCI u. DCC) € 750
Kind (2-13 Jahre) € 450
Tagesbesucher ohne Badeeintritt € 050
mit Badeeintritt € 7,00
Hund € 2,50
Strom kWh nach Verbrauch € 0,50
Stromanschluss einmalig € 1,00
Mietbad: bestehend aus  — 1. Etage € 6,00
WC, Waschbecken und — ebenerdig € 7,00
Dusche ohne Reinigung — mit Badewanne € 8,00
— Premium-Sanitirhaus € 9,00
Kurtaxe ab 14 Jahre € 250
Saunalandschaft pro Person (4 Std.) € 4,00
Gasanschluss einmalig € 2,00
Gas pro kg (GasstraBe, Anschluss ab 4 Tage) € 1,50
WLAN Zugang mit Einwahlcode kostenpflichtig
Mietauto ,,Arterhof-Mini‘ pro Tag € 39,00
Wochenendtarif € 99,00 Wochentarif € 199,00
eBike ,,KTM* pro Stunde € 3,00

Kostenlos am Platz: Thermalbad 34°
1. tropisches Natur-Hallenbad 30 °C mit Massage-
Lagune, Fitnessraum, Freizeitzentrum , INNATURA*

mit 500 m* Natur-Badesee, Badebus zur Rottal Terme
(6 x tagl.), Warmdusche, Kneippanlage, Hundepool,
Fitnessprogramme, Geselligkeit pur, Freizeitraum,
familidre Atmosphére ...
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“._ 2 Personen, CCI Rabatt, Komfortplatz //"
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. Kurtaxe pro Tag - Wy
ErméBigungen Rabatt | .
(auf Pers/Stellplatz) 09.01. - 12.02.12 25% '

01.07. - 26.08.12 15%

Neu Zwischensaison
ab 4 Ubernachtungen

04.11.-21.12.12 25%
Stammgisterabatt!

Ab dem 2. Aufenthalt mit einer Dauer von mindestens 25 Tagen
erhilt jeder Campingtourist in der Hauptsaison 1 Tag Freiaufenthalt.

Winterstellplitze fiir Komfort- | Premium | Extra-

2 hauptmietende Personen platz klasse
ohne Kurtaxe und Strom

3 Monate (Anreise 03.11. - 16.12.12) €459 | € 529 |€ 799
4 Monate (Anreise 03.11.12) €519 | € 639 | 959
5 Monate (Anreise 03.11.12) €649 | € 829 | 1.299
6 Monate (Anreise 01.10.12) €769 | €1.049 | 1.599

Rottal Terme-Inklusiv-Packerl
sieche Pauschalpreisliste!

Giinstige Angebote im Golfpark Bella Vista 2 km)
25% Greenfee-ErméBigung Golfplatz Sagmiihle und

alle Plitze der Golfregion Donau-Inn (www.golfregion-donau-inn.de)

- Arterhof-Golf-Turnier am 14.07.2012 -

Der Internetzugang ist keine zugesicherte Eigenschaft des Stellplatzes, d. h. wenn an Threm Platz der
Internetzugang nicht maglich ist, entsteht dadurch kein Anspruch auf Ersatz oder Preisminderung.
-Anderungen vorbehalten. Keine Haftung fiir Druckfehler.-

Arztpraxis Dr. D. Riethmiiller ¢ Tel. 0 85 63 /9 12 22
Haarservice am Arterhof ¢ Tel. 0 85 63 /9 77 40 76

Extraklasse
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S [ Kiespliitze

Der Plan ist nicht maBstabsgetreu. Ein Anspruch auf eine bestimmte Platznummer besteht nicht !
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Schranke geschlossen
von 13:00 bis 15:00 Uhr
Von 22:30 bis 06:30 Uhr

‘Thermal-
Aufenbecken|

Trocknung
-l fiir Vorzelt
Nostalgie-
‘Wirtshaus
“Rofstall” _T l

Fub-, Radwgg/Anrcisc
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,,Dirndlkammer”
ohne Balkon (1. Stock)
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,,Gutsherrin”

ohne Balkon (2. Stock)
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,,Gutshof-Suite”
mit Balkon (3. Stock)
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,»Austrags-Suite”
mit Balkon (1. Stock)

,,Seitenstiiber]l”
mit Balkon (1. Stock)
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Fiir alle Appartements gilt:

* Kinder unter 5 Jahren im Bett der Eltern frei

* Hunde konnen wir leider nicht beherbergen

* Bettwischewechsel € 10,00

* Waschmaschinen und Trockner sowie
Solarium stehen allen Giisten zur Verfiigung

* Fahrradverleih / kostenloser Radlstall

¢ alle Preise zuziiglich Kurtaxe
¢ Friihstiick auf Wunsch € 8,00
| e giinstiges Abendessen im eigenen Nostalgie-Wirtshaus

* keine Endreinigungsgebiihr

Appartement Preise 201 2

Winterpreise: 15 % Rabatt vom 15.01.12 - 05.02.12 e vom 11.11.12 - 16.12.12

Aufenthaltsdauer

bis 6 Ubern.  ab 7 Ubern.
€ 33, € 30,
€ 44, € 40,
€ 55,- € 48,-
€ 66,- € 56,-
Aufenthaltsdauer

bis 6 Ubern.  ab 7 Ubern.
€ 40,- €37,
€52, € 48,
€ 11, €11,
bis 6 Ubern. ab 7 Ubern.
€42, € 39,
€ 54, € 50,
€ 11.- € 11.-
bis 6 Ubern. ab 7 Ubern.
€ 46, €42,
€ 64, €55,
€ 11, € 11,
bis 6 Ubern.  ab 7 Ubern.
€52, €47,
€ 68,- € 65,
€11, €11,
bis 6 Ubern. ab 7 Ubern.
€ 52, €47,
€ 68,- € 65,-
€ 11, € 11,
bis 6 Ubern. ab 7 Ubern.
€ 55, €52
€75, €10,
€91, € 88,
€99, € 96,-
bis 6 Ubern. ab 7 Ubern.
€ 55, €52
€75, €10,
€91, € 88,-
€99, € 96,-
bis 6 Ubern. ab 7 Ubern.
€ 40,- € 37,-
€ 52,- € 48,-
€ 11, €11,

ab 21 Ubern.

€27,
€37,
€ 45,
€ 53,

ab 21 Ubern.

€32,
€ 44,
€11,

ab 21 Ubern.

€ 34,
€ 46,
€11,

ab 21 Ubern.

€ 38,
€ 50,
€11,

ab 21 Ubern.

€43,
€57,
£ 11,

ab 21 Ubern.

€ 43,
€57,
€11,

ab 21 Ubern.

€47,
€ 65,
€ 83,
€91,

ab 21 Ubern.

€47,
€65,
€83,
€91,

ab 21 Ubern.

€32,
€ 44,
€11,

Ca. 30 gm fiir 2 Pers., getrennte Wohnkiiche/
Schlafzimmer, sehr nett ausgestattete Wohnung
mit Toilette und Waschbecken; Dusche aufler-
halb, Fernsehanschluss fiir Sat-TV, Aufenthalts-
raum.

Ca. 30 gm fiir 2 Pers., komb. Wohn-/Schlaf-
zimmer, Kiiche, Dusche, WC, Sat-TV.

Ca. 40 gm fiir 2 Pers., komb. Wohn-/Schlaf-
zimmer, Kiiche, Dusche, sep. WC, Sat-TV,
Aufzug.

Ca. 40 gm fiir 2 Pers., komb. Wohn-/Schlaf-
zimmer, Kiiche, Dusche, sep. WC, Radio-
wecker, Sat-TV, Durchwahltelefon, Balkon,
Aufzug.

Ca. 50 gm fiir 2 Pers., getr. Wohn-/Schlaf-
zimmer, Kiiche, Dusche, sep. WC, Radio-
wecker, Sat-TV, Durchwahltelefon, Balkon,
Aufzug.

Ca. 70 gm fiir 2-4 Pers., getr. Wohn-/Schlaf-
zimmer, Kiiche, Essecke, Dusche, sep. WC,
Radiowecker, Sat-TV, Durchwahltelefon,
Aufzug.

Ca. 60 gm fiir 2-4 Pers., getr. Wohn-/Schlaf-
zimmer mit zusitzl. 2. Schlafzimmer, Kiiche,
Dusche, sep. WC, Radiowecker, Sat-TV,
Durchwahltelefon, Aufzug.

Ca. 60 gqm fiir 2-4 Pers., getr. Wohn-/Schlaf-
zimmer mit zusitzl. 2. Schlafzimmer, Kiiche,
Dusche, WC, Radiowecker, Sat-TV, Durch-
wabhltelefon.

Ca. 25 gm fiir 2 Pers., komb. Wohn-/Schlaf-
zimmer, Kiiche, Dusche, WC, Sat-TV,
Durchwabhltelefon, Radiowecker. (Mit
Austrags-Suite kombinierbar)
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Vitalwelt

Gerhard Stockner

Arterhof » 84364 Bad Birnbach ¢ Telefon 0 85 63 /20 51 « Fax 0 85 63 /97 78 03 « info@stockner.org

Klassische Massage

Halbmassage ca. 20 min. € 15,
Ganzmassage ca.40 min. € 30.,-
Ganzmassage ca. 60 min. € 45,-
Vitalmassage ca. 40 min. € 30,-
(Halbmassage u. kl. Fuireflexzonenmassage je ca. 20 min.)

Lymphdrainage ca. 30 min. € 23,-
Lymphdrainage ca. 40 min. € 31,-
Lymphdrainage ca. 60 min. € 45,-

Krankengymnastik

KG (einzel) ca. 20 min. € 20,-
Manuelle Therapie ca.20 min. € 23,-
Spezielle Schulter-Therapie  ca. 20 min. € 21,-
Spezielle Hiifte-Therapie ca. 20 min. € 21,-
Spez. Wirbelsdule-Therapie ca. 20 min. € 21,-
Spez. Kopfschmerz-Therapie ca. 20 min. € 21,-
Dorn Breuss Therapie ca. 50 min. € 53.-

Heilen tiber die Wirbelsdule

Eine Wirbelsdulen- und Gelenkstherapie. Die Arbeit nach Dorn wird
an allen Gelenken und an der Wirbelsdule durchgefiihrt. Schon mit
einer Behandlung kann man Blockaden an der Wirbelsdule 16sen.
Eine optimale Ergénzung ist die Breussmassage. Diese Massage mit
Johanniskrautol wirkt auf die Muskulatur absolut entspannend und
beruhigend.

Packungen
Wiirme, Kilte und Elektrotherapie

Naturfango-Packung (auf beheiztem Wasserbett) €  28,-

Naturfangokneten € 15.-
HeiBluftbehandlung € 48
Heif3e Rolle € 8-
Elektrotherapie Sl S
Ultraschallbehandlung € 10,-
Kryo-Eispackung € 8-

Wellnessanwendungen

Aromadlmassage ca. 20 min. € 97 -
Aromadlmassage ca. 40 min. € 32-
Aromadlmassage ca. 60 min. € 47.-
Tibetanisch-Russische-

Honig-Massage ca. 60 min. € 50,-

Die Kombination einer alten russischen Massagetechnik mit dem
Wissen der Tibeter und die Kraft des Honigs kann wahre Erlebnisse
fiir den Korper schaffen. Die Massage wirkt positiv auf Thre Haut,
sowie bei Cellulitis, Vitalititsmangel und Rheuma.

Wellnessbéder in der Softpackliege
Nachtkerzenol-Cremebad € 20,-

Die Heilpflanze, eine Mixtur aus Olen und Cremen fordert den Stoff-
wechsel, Hormonhaushalt und Hautdurchblutung. Wirkt stark riick-
fettend und feuchtigkeitsspendend. Besonders bewéhrt bei Neuroder-
mitis und Schuppenflechte. Reguliert den Alterungsprozess der Haut.

Aloe Vera Cremebad € 20,
Eine ganz besondere und kostbare Pflanze. Der Saft enthélt Enzyme,
Proteine, Vitamine und Mineralien. Eignet sich gut fiir jeden Haut-
typ, besonders bei Allergien und Sonnenbrand, strapazierter und
miider Haut.

Cleopatrabad € 18-
Schon Cleopatra badete in reiner Milch, Honig und erlesenen Olen.
Besonders empfehlenswert ist dieses Schonheitsbad bei sehr trocke-
ner, schuppiger und sonnenstrapazierter Haut. Die verschiedenen
Substanzen wirken wie ein Jungbrunnen, wihrend Sie im Wasserbett
ruhen. Ein Genuss fiir alle, die eine makellose Haut erlangen und
behalten mdochten.

Algenbad € 18,-
Algen haben eine stark entschlackende Wirkung. Gut zur Straffung
der Haut und Bindegewebe, fordert die Durchblutung, besonders ge-
eignet bei Cellulite.

Mineralschlammbad aus dem Toten Meer € 18-



Ayurveda
Marma-Abhyanga ca. 90 min. € 76,-

Der ganze Korper wird mit warmen Ol einmassiert. Die Ole dringen
in die Haut ein und kriftigen die darunter liegenden Gewebe. Gift-
stoffe werden aus dem Korper ausgeleitet. Die Wirkung der Ole, die
aufeinander abgestimmten Massagebewegungen und besondere Be-
achtung wichtiger Reflexzonen fithren zu tiefer Entspannung und
innerer Harmonie.

Snehana-Abhyanga ca. 90 min. € 76,-
Der Korper erfdhrt durch harmonische und sanfte Beriihrungen eine
liebevolle Unterstiitzung in seinen Reinigungs- und Erneuerungs-
prozessen. Ayurveda ist hilfreich fiir den Menschen, der nach
Harmonie, inneren Frieden und einem langen, gesunden Leben strebt.
Stirkt das Immunsystem und verleiht Frischegefiihl bei Erschopfung.

Bliss-Shiroabhyanga ca. 40 min. € 35,-
Eine einzigartige, entspannende ayurvedische Kopf- und Gesichts-
massage um die Schonheit des Ayurveda kennen zu lernen.

Shirodara Stirnguss ca. 80 min. € 72,-
Warmes Ol flieft in einem sanften Strahl iiber die Stirn und den Kopf.
Verspannungen, innere Unruhe und der Alltagsstress werden gelost.
Ein tiefer Zustand von Frieden und Harmonie breitet sich in Verbin-
dung mit einer sanften Ayurvedamassage im ganzen Korper aus.

Queens-Shirodara ca. 120 min. € 111,-
Der Koniginnenguss ist eine der intensivsten Behandlungen in Ayur-
veda. Der Stirnguss beinhaltet neben einer Ganzkorpermassage einen
Unterleibs-/ oder Leberwickel, zur Reinigung des gesamten Korpers.

Klangschalenmassage ca. 70 min. € 65,-
Ein schnelles Erreichen tiefer Entspannung. Losen von Blockaden
und Verspannungen, sanfte Massage und Harmonisierung jeder ein-
zelnen Korperzelle, positive Beeinflussung von Selbstbewusstsein
und Schaffenskraft. Stirkung der Selbstheilungskrifte und der Ge-
winn neuer Lebensfreude.

Pantai-Luar ca. 70 min. € 65,-

(Kriuterstempelmassage)

Ein Wohlfiihlerlebnis der ganz besonderen Art. Entspannende Heil3-
O0lmassage fiir den ganzen Korper mit Gewiirzfruchtstempeln. Ge-
schidigte Zellen werden abgebaut und neue Hautzellen produziert.
Der Stoffwechsel wird angeregt. Muskelverspannungen und Verhir-
tungen losen sich.

Lomi-Lomi-Nui ca. 100 min. € 86.-
Eine ganzheitliche Korpermassage, wobei sich sanfte Gelenklocke-
rung mit kriftiger Korperarbeit und langen, flieBenden Massage-
techniken abwechseln. Lomi-Lomi-Nui ist ein ndhrender Weg zur tie-
fen Entspannung, auf dem der ewig aktive Geist zur Ruhe kommen
kann. Man kommt wieder in Kontakt mit sich selbst, mit dem
Wesentlichen und mit dem Urzustand des Seins. Nach dieser traum-
haften Behandlung ist es leicht, sich selbst und der Welt wieder neu
zu begegnen. (inkl. Nachruhe).

Energetische-Behandlungen

FuBreflexzonenmassage ca.30 min. € 25,-
Uber die Reflexzonen auf FuBsohle und FuBriicken, die in Verbin-
dung mit dem gesamten Organismus stehen, werden die Selbsthei-
lungskrifte der Organe aktiviert.

Kopfshiatsu ca. 30 min. € 25-
Shiatsu-Ganzbehandlung ca. 60 min. € 55;-

Shiatsu, eine japanische Form ganzheitlicher Korperarbeit, ist eine
Moglichkeit den Fluss des Qi, der Lebensenergie, zu harmonisieren.
Der gleichméBige Fluss dieser Energie ist die Voraussetzung fiir kor-
perliches, seelisches und geistiges Wohlbefinden. Blockaden im
Energiefluss konnen dieses Wohlbefinden stéren, Krankheitssymp-
tome auslosen und zu chronischen Leiden fiihren. Die Shiatsu-Be-
handlung dient dazu, an bestimmten Stellen des Korpers einen
Energiemangel zu beseitigen oder einen Energiestau aufzulosen.

Akupunkt-Massage ca. 40 min. € 33.-
(nach Penzel)

Die APM, eine der chinesischen Akupunktur angelehnte Behand-
lungstechnik. Durch die Behandlung der Meridiane konnen Energie-
blockaden gelost und der Energiefluss wiederhergestellt werden. So
erfahren Sie Vitalitit und neue Lebenskraft. Auch gut geeignet zur

Narbenbehandlung.

La Stone Therapie ca. 40 min. € 39.-
La Stone Therapie ca. 70 min. € 65,-
La Stone Therapie ca. 90 min. € 75,-

Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der
wohltuenden Wirkung von heiflen und kalten Steinen. Durch die von
den Steinen ausgehende Wirme 6ffnen sich die Energiezentren, die
sogenannten Chakren und erzeugen absolute Tiefenentspannung und
iiberaus behagliches Wohlbefinden. Durch das Wechselspiel zwi-
schen warmen und kalten Steinen wird eine Durchblutungsférderung
bis in die tiefsten Gewebeschichten erreicht. Der Stoffwechsel wird
stimmuliert und der Lymphfluss angeregt.

Tuina-Therapie ca. 40 min. € 45-
Tuina-Therapie ca. 60 min. € 59,-

Tuina basiert auf den Lehren der TCM. Sie setzt nicht nur bei lokalen
Beschwerden an, sondern bezieht den gesamten Korper in die
Behandlung ein. Mit Tuina sollen Blockaden der Energiebahnen auf-
gelost und der Energiefluss gefordert, aber auch Organe beeinflusst
werden. Die Tuina ist eine der éltesten Behandlungen aus der TCM
(seit ca. 2500 Jahren)

Moxa-Therapie ca. 30 min. € 28,-
Das Erwidrmen von Akupunkturpunkten, mittels verschiedener
Kréuter, hat eine ganz besondere Wirkung. die Moxabehandlung wird
vor allem bei Kilte - Zusténde eingesetzt. Falls Sie also ofter frosteln
und zu kalten Hénden oder Fiilen neigen oder Kéilte und Wind nicht
mogen, ist sie fiir Sie geeignet.

Schropfen ca. 30 min. € 28,-
Schropfen ist ein traditionelles Therapieverfahren. Es wird aus-
schliesslich in der Alternativmedizin eingesetzt und z#hlt dort zu den
ausleitenden Verfahren. Die Schropfgliser werden direkt auf die Haut
gesetzt und erzeugen dadurch einen Unterdruck. Dabei wird eine Ab-
und Ausleitung von Schadstoffen iiber die Haut erreicht.



Vitalwelt-Pauschalen

Schnupper-Packerl
2 x Naturfango auf beheiztem Wasserbett
2 x Riickenmassage

Kur(z)-Urlaubs-Packerl
3 x Naturfango auf beheiztem Wasserbett
3 x Riickenmassage

€ 74,-

€ 110,-

Gesundheits-Packerl

4 x Naturfango auf beheiztem Wasserbett
2 x Massage

2 x spezielle Therapie auf Thre Probleme abgestimmt

€ 160,-

Kur-Aktiv-Packerl

2 X Arzttermin

6 x Naturfango auf beheiztem Wasserbett

6 x Riickenmassage

6 x KG speziell auf Thr Problem abgestimmt
6 x KG im Bewegungsbad

Anti-Stress-Packerl

1 x Muskelentspannungstherapie
nach Jakobsen

1 x Kopshiatsu

1 x Aromadlmassage

1001-Nacht

€ 370,-

€ 85,-
ca. 60 min.

ca. 40 min.
S il -

1 x Pantai-Luarmassage ca. 70 min.
incl. Nachruhe

1 x Cleopatrabad

1 x Aromadlmassage ca. 60 min.

Thermalwasser-Analyse

70°C heiBBes Heilwasser aus 1500m Tiefe

In einem Liter des Heil- Masse  Aquivalente Aquivalente
wasser sind enthalten mg/1 mmol %
Kationen:

Lithium (Li*) 0,26 0,040 0,19
Natrium (Nat) 441,70 19,213 96,24
Kalium (K*) 8,50 0,217 1,09
Ammonium (NH,4F) 1,08 0,060 0,30
Magnesium (Mg2+) 1,50 0,123 0,62
Calcium (CaZ*) 6,01 0,300 1,50
Strontium (Sr2+) 0,35 0,008 0,04
Barium (Ba2+) 0,05 0,001 0,01
Eisen (Fe2t) 0,09 0,003 0,02
Summe: 19,963 100,00
Anionen:

Fluorid (F-) 10,50 0,535 2,76
Chlorid (CI°) 235,80 6,651 33,17
Bromid (Br) 1,33 0,017 0,08
Sulfat (SO4%°) 9,64 0,201 1,00
Hydrogencarbonat (HCO5?) 769,40 12,610 62,89
Hydrogensulfid (HS") 0,24 0,020 0,10

Summe: 1.486,46 20,051 100,00
Undissioziierte Stoffe:

Kiselsédure (meta) (H,SiO3) 48,10 0,616

Borsdure (meta) (HBO,) 10,00 0,228

Summe: 1.544,60

Energie-Packerl

1 x Marma Abhyanga

1 x Kopfshiatsu

1 x Nachtkerzenol-Cremebad

Wellness-Packerl

1 x La Stone

1 x FuBreflexzonenmassage
1 x Algenbad

Entschlackungspackerl

1 x Tibetanische-Russische
Honigmassage

1 x Lymphdrainage ca. 60 min.

1 x Algenbad auf tempariertem Wasserbett anschl. Einreibung
mit Jacobimischung zur Riickfettung der Haut

€ 115,-
ca. 90 min.
ca. 30 min.

€ 78,-
ca. 40 min.

€ 105,-
ca. 60 min.

Jubildumspackerl

zum Super-Jubildums Preis

2 x Naturfango auf temparierten Wasserbett

2 x Spezielle Therapie auf Ihre Probleme abgestimmt
1 x La Stone Behandlung %’a _q.'f"'h
1 x Vitalmassage \‘.‘l-k ;

ahré
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Zulassung aller Krankenkassen nach
arztlicher Verordnung.

Bitte reservieren Sie Ihre Termine friihzeitig. Nur so
konnen wir Ihre Terminwiinsche soweit wie moglich
beriicksichtigen. Tel. 0 85 63 / 20 51

Thermalwasser aus
der Rottal Terme®
direkt auf dem Arterhof!

In einem Liter des Heil- Masse  Aquivalente Aquivalente
wasser sind enthalten mg/1 mmol %
Geloste gasformige Stoffe:

Kohlenstoffdioxid (CO2) 34,00 0,772

Schwefelwasserstoff (H2S) 0,10 0,007

Charakteristik der Quellen:

Fluoridhaltige Natrium-Hydrogencarbonat-Chlorid-
Thermalquellen. Der Auszug der Heilwasseranalyse des
Instituts fiir Wasserchemie und chemische Balneologie der
Technischen Universitdt Miinchen (Univ.-Prof. Dr. Reinhard
Niessner) zeigt die Zusammensetzung der ,,Chrysantiquelle®.

Heilanzeigen:

Deformierende Gelenkerkrankungen: Arthrosis deformans,
Polyarthrosen. Chronische entziindliche, rheumatische
Erkrankungen: chronische Polyarthritis, rheumatische
Arthritis. Spondylitis ancylosans (Morbus Bechterew).
Chronische degenerative  Wirbelsdulenerkrankungen:
Spondylose, Spondylarthrose, Osteochondrose,
Bandscheibenschidden mit und ohne Reizsyndrom (ausgenom-
men chirurgische Indikation), Osteoporose.
Weichteilrheumatismus: Tendinosen, Tendoperiostosen,
Periarthosen, Neuralgien, Zustinde nach Operationen,
Verletzungsfolgen am Bewegungsapparat: z.B. Zustand nach
Endoprothesenversorgung, nach operativer Versorgung von
Frakturen, nach Operationen von Bandscheibenprolapsen.

Die Vorsorgeleistung, frither ambulante Badekur, ist im Sozialgesetzbuch weiterhin festgeschrieben als
KurmaBnahme einer bestehenden Krankheit zur Krankheitsverhiitung.
Jedes Jahr kann eine Kur bei medizinischer Notwendigkeit beantragt werden.

Als Regelleistung alle drei Jahre.

Sprechen Sie personlich mit IThrer Krankenkasse.




Kosmetilkstiberl am Arterhof

Marion Abtmeier * Telefon 0 85 63 /9 78 60 45 » E-mail: marion.abtmeier @ gmx.de

gLt LA L
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Die hochwertigen duftenden Pflegeprodukte von unserer neuen
Firma ,,DECLEOR‘ sind 100 % reine natiirliche Aroma-

konzentrate mit optimaler Hautvertraglichkeit.

AROMA - Relax

Eine aussergewohnliche Gesichtsmassage fiir Sie & Ihn.
Die Muskulatur wird gelockert, Spannungen gelost und
Blockaden abgebaut. Tiefe Entspannung in kurzer Zeit!

25 Minuten <820 -

AROMA - Exclusiv

Gesichts-, Hals- und Decolletebehandlung bestehend aus Reini-
gung, Peeling, Tiefenreinigung, Brauenkorrektur, Augenmaske,
Lippenpflege, Ampulle, Maske und entspannender Massage
80 Minuten € 59,-

REINE MANNERSACHE
»~DECLEOR* hat ein Pflegesystem entwickelt das sich optimal
den speziellen Bediirfnissen der Ménnerhaut anpasst.

AROMA - Express
Gesichtsbehandlung bestehend aus Reinigung, Peeling,
Tiefenreinigung, Maske und Abschluflpflege

50 Minuten € 45,-

AROMA - Energie

Gesichtsbehandlung bestehend aus Riicken-Aromapressur,
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenmaske,
Spezialmaske Energie Pure Men und entspannender Massage
80 Minuten € 59,-

BEAUTY Tag
AROMA - Expert Gesichtsbehandlung, Wellnessmanikiire und
Pedikiire mit Intensivpflege

180 Minuten S5, -
Hande und Fu e

Pedikiire incl. Fulbad und kleiner FuBmassage € 26,-
Wellness Manikiire

Peeling, Basis Manikiire, Pflege

und kleiner Handmassage € 258
NEU - Intensivpflege fiir Hinde oder Fiille

Peeling, Spezialpflege, Paraffinpackung < 19
Lack fiir Thre Négel SHESE

AROMA - Classic
Gesichtsbehandlung bestehend aus Reinigung, Peeling, Maske
und entspannender Massage
50 Minuten

AROMA - Intensiv

Speziell fiir Misch- und 6lige Haut. Unreinheiten und Entziin-
dungen werden reduziert und die Haut wird mit fehlender
Feuchtigkeit versorgt.

50 Minuten € 45,-

AROMA - Expert

Luxuriose Behandlung mit frisch zubereitenden Spezialmasken
fir alle, die perfekt auf ihren Hauttyp abgestimmte Pflege
suchen. Fiir die besonderen Anspriiche der Haut! Inkl. Riicken-
und Gesichts-Aromapressur und Hand-Arm-Massage. Ein Wohl-
fithlerlebnis, das Sie sich einfach nicht entgehen lassen sollten!
90 Minuten € 79,-

€ 30F

Brauen und Wim peria

Brauenkorrektur € 8,-
Brauen firben £ 6=
Wimpern férben € 10,-
Depilation

Oberlippe € .-
Unterschenkel € 19,-
Beine komplett € 30,-
Make-u

Tages Make-up € 10,-
Abend Make-up € 19,-
Braut Make-up auf Anfrage
Nageldesign

Naturnagelverstirkung € 65,-
Nagelverldangerung mit Tip und Gel € 5,-
Auffiillen € 35,-
Aufpreis fiir French oder Farbe € 5-
French Permanent Pedicure

Der absolute Trend! Hilt 4 - 6 Wochen € 20,-

Permanent Malee UP

Unter Permanent Make Up wird die dauerhafte
Zeichnung von Augenbrauen, Eyelinern und Lippen-
konturen verstanden. Dadurch unterstreichen Sie Ihre
natiirliche Schonheit. Individuell, natiirlich und ge-
schmackvoll. Sind Sie neugierig geworden? Fragen Sie
uns, wir beraten Sie gerne.



Kombi-Fitnessprogramm fur jedermann
1 x wochentlich 1 Std. Nordic Walking

RegelmiBig Bewegung und Sport zu betreiben ist eine wesentliche Voraussetzung zur
Erhaltung der Gesundheit. Es wurde ein Konzept entwickelt, das aktiven Personen auf
leichte und schonende Weise ermoglicht sich gesund und fit zu halten.

I x wochentlich Einweisung in Fitness-Gerite

1 x wochentlich Flexi-Bar (zum Kennenlernen)
(spezielles Muskelaufbau- und Stabilisationstraining auf Thr Problem abgestimmit)

» effektiv gegen Riickenschmerzen
* Bindegewebsfestigung
e Haltungsverbesserung
* Bodystyling

* Po-Muskeldefinition

* Fettabbau

werktags tiglich Aquafit-Gymnastik

(ausschlieBlich mit geschulten Trainern und Therapeuten)

Reservierungsbedingungen

1) Bitte teilen Sie uns telefonisch (0 85 63 /9 61 30), schrift- Wenn sich Thre Buchung lediglich verschiebt, werden wir
lich (Arterhof, Hauptstrae 3, 84364 Bad Birnbach) oder Ihre Anzahlung fiir den spéteren Aufenthalt voll anrechnen.
per E-Mail (info@arterhof.de) mit, wann Sie kommen 4) ANKUNFT und ABFAHRT: Der gebuchte Stellplatz/das
mochten und welche Wiinsche Sie haben. Appartement steht am Ankunftstag ab 15 Uhr zur

2) Sie erhalten eine Reservierungsbestitigung und iiberweisen Verfiigung und muss am Abfahrtstag bis spitestens 12 Uhr
25,- Euro Anzahlung auf unser Konto Nr. 5 752 671 bei (Appartements bis 10 Uhr) gerdumt sein.
der VR-Bank Rpttal—lnn BLZ 740 618 13, die Thnenvol 5) Sollte sich Thre Ankunft verzogern, so verstindigen Sie uns
angerechnet wird. bitte. Wenn keine Benachrichtigung erfolgt, wird der

3) Im Fall einer Stornierung: Ein Riicktritt von der Buchung Stellplatz/das Appartement nur bis zum nichsten Tag 12
ist der Platzverwaltung spétestens zwei Wochen vor Uhr freigehalten und dann anderweitig vergeben.
Anreisetermin mitzuteilen. Es erfolgt eine Einbehaltung 6) OFFNUNGSZEITEN
von 10,- Euro, der Rest wird riickerstattet. Bei nicht frist- Rezeption: 7.30-13 Uhr, 15-18.30 Uhr,
gerechter Stornierung oder Nicht-Inanspruchnahme des So/Feiertage: 9-13 Uhr, 15-18 Uhr
Stellplatzes/Appartements wird die Anzahlung in voller Mittagsruhe: 13-15 Uhr, Nachtruhe: 22.30-6.30 Uhr

Hohe einbehalten.

Arterhof Sigl OHG ¢ HauptstraBe 3, Lengham ¢ 84364 Bad Birnbach
Tel. 0 85 63/96 13 -0 « Fax 0 85 63 /96 13 - 43

E-mail: info@arterhof.de * www.arterhof.de




